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NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO UŽSIĖMIMŲ TVARKARAŠTIS 

2025 – 2026 m. m 

 

Kryptis 
Eil. 

nr. 

NVŠ 

programos 

pavadinimas 

Vadovas Vadovo el. paštas Klasė 
Val. 

sk. 
Dienos Laikas Vieta 

Menai 

1. 

Muzikos 

studija 

,,Stereo“ 

Rolandas 

Kostiukas 
rolandas.kostiukas@antgim.lt I-II 2 Trečiadienis 

16.00 – 

17.30 

24, 24a 

kabinetas 

2. 

Muzikos 

studija 

,,Stereo“ 

Rolandas 

Kostiukas 
rolandas.kostiukas@antgim.lt III-IV 4 

Trečiadienis 
17.30 – 

19.00 24, 24a 

kabinetas 
Ketvirtadienis 

16.00 – 

17.30 

3. Teatro studija 
Dalia 

Mikoliūnaitė 
dalia.mikoliunaite@antgim.lt I-II 2 Pirmadienis 

15.00 – 

16.30 
Aktų salė 

4. Meno galerija 
Saulius 

Paukštys 
saulius.paukstys@antgim.lt I-III 2 Trečiadienis 

15.00 – 

16.30 

45 

kabinetas 

Sportas 

5. 

Lengvosios 

atletikos ir 

žingsniavimo 

Raimonda 

Juchnevičienė 

raimondajuchneviciene 

@antgim.lt 
I-IV 2 Trečiadienis 

15.00 – 

16.30 

Mažoji 

sporto salė, 

stadionas, 

Sapiegų 

parkas 

6. Kūno dizainas 
Raimonda 

Juchnevičienė 

raimondajuchneviciene 

@antgim.lt 
I-IV 1 Pirmadienis 

15.00 –

15.45 

Sporto 

klasė 

7. 
Tinklinis 

(merginos) 

Kęstutis 

Mieželis 
kestutismiezelis@antgim.lt I-IV 1 Antradienis 

15.00 –

15.45 

Didžioji 

sporto salė 



8. 
Tinklinis 

(vaikinai) 

Kęstutis 

Mieželis 
kestutismiezelis@antgim.lt I-IV 2 Ketvirtadienis 

15.00 –

16.30 

Didžioji 

sporto salė 

9. 
Jėgos ugdymo 

treniruotės 

Kęstutis 

Mieželis 
kestutismiezelis@antgim.lt II 2 Trečiadienis 

15.00 –

16.30 

Sporto 

klasė 

10. Futbolas  
Šarūnas 

Ragauskas 
sarunasragauskas@antgim.lt I-IV 1 Trečiadienis 

15.00 –

15.45 

Didžioji 

sporto salė 

11. Krepšinis 
Šarūnas 

Ragauskas 
sarunasragauskas@antgim.lt I-IV 1 Penktadienis 

15.00 – 

15.45 

Didžioji 

sporto salė 

12. 
Jėgos ugdymo 

treniruotės 

Šarūnas 

Ragauskas 
sarunasragauskas@antgim.lt I 2 Antradienis 

15.00 –

16.30 

Sporto 

klasė 

__________________________________ 


